
 
Rückenfit Präventionskurse 

2023 nach  §20 SGB V (8x60 Min.) 
  9.01. -  6.03.23  montags um 10 Uhr  

11.01. -  1.03.23  mittwochs um 17 Uhr 

17.04. -19.06.23   montags um 10 Uhr 

19.04. -  7.06.23   mittwochs um 17 Uhr 

  7.08. -25.09.23   montags um 10 Uhr 

  9.08. -27.09.23   mittwochs um 17 Uhr 

16.10. -  4.12.23   montags um 10 Uhr 

18.10. -  6.12.23   mittwochs um 17 Uhr 
 

Kurskosten: 135€  fällig vor Beginn des Kurses 

Die Kurskosten werden nach §20 zum größten Teil von den gesetzlichen Krankenkassen 

übernommen. Bitte fragen Sie bei Ihrer Kasse nach. Sie bekommen am Ende des Kurses eine 

Teilnahmebescheinigung die Sie einreichen können. Bitte melden Sie sich per E-Mail, Telefon 

oder persönlich bei uns an. Werktags von 9 bis 14 Uhr sind wir für Sie da.  

__________________________________________________ 
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